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WINTERSONNENWENDE

Dies ist der kurzeste Tag und die langste Nacht des Jahres. In der Tiefe des
Nachts wird das Licht neu geboren. Die Wintersonnenwende wird in vielen
Orten gefeiert, um daran zu erinnern, dass die noch zu erwartende
Dunkelheit ihren Kampf bereits verloren hat. Die Traditon schenkt Kraft,
Mut und Hoffnung die bevorstehende Zeit gut und zuversichtlich zu
meistern. Urzeste Tag und die langste Nacht des Jahres. In der Tiefe des
Nachts wird das Licht neu geboren. Die Wintersonnenwende wird in vielen
Orten gefeiert, um daran zu erinnern, dass die noch zu erwartende
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https://www.facebook.com/groups/451401295506731
https://www.instagram.com/anjawoelk_/
https://www.youtube.com/channel/UClmwtlee9Z6OyKdIjAKpKFA

Der levirzeste Taﬁ des Jahres

Das Ritual fur Loslassen und Transformation

)

Was d heute tun kannst:

stille Meditation

Diffuser oder Rauchergefaid

Tagebuch schreiben

ziehe eine Karte fur das kommende Jahr
nimm ein Salzbad

raume auf

reinige die Wohnung

zinde in der Nacht eine Kerze an

nimm einen Zettel und Stift

schreibe alles auf, was du nicht ins neue Jahr mitnehmen mochtest
und verbrenne die Zettel in einem feuerfesten Gefal3 mit einer
Rauchermischung.
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21. Dezember - Wintersonmenwende
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Fr en,a(éeDuéna(eénm/ww’vﬁ'mT :\@/j:
MEZLe/LMM/CMIL.’ S

01 Wovon moéchte ich mein Energiefeld reinigen?

02 Was habe ich in diesem Jahr lernen dirfen?

03 Welche Erkenntnisse habe ich in der letzten Zeit gewinnen kénnen?
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04 Wodurch gelingt es mir, mich fir meine Herzensangelegenheiten zu :@\
6fffnen? anh

05 Was mochte ich Neues in die Welt - in meine Welt tragen?

06 Wie gelingt es mir Neues zu empfangen?

07 Was hat sich bereits "Neues" angekindigt?
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08 Welche Qualitat kiindigt sich an? :@:

07 Was wunsche ich mir fur das Neue Jahr?

10 Welche Karte habe ich heute gezogen?

7 Meine Gedanken zu der Jaheskarte...
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12 Welche Menschen habe ich getroffen/sind mir begegnet? AN

13 Wie geht es mir? Was fuhle ich?

14 Was noch ...
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MEIN TAG

ZRlE DATUM :

SO IST HEUTE MEINE STIMMUNG...

SOISTHEUTE DASWETTER...
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Der levirzeste Taﬁ des Jahres

weitere Ubungen fir dich:

\\o)
Lichtmeditation

e Finde einen ruhigen Ort und setze dich bequem hin.

e SchlieBe die Augen und stelle dir vor, wie ein warmes Licht von oben
auf dich scheint.

e Visualisiere, wie dieses Licht jeden Teil deines Korpers durchdringt

und ihn mit positiver Energie fullt.

Suche einen ruhigen Platz im Freien auf, sei es ein Park oder dein eigener
Garten.

Setze dich hin und spure bewusst die Natur um dich herum - die kuhle
Luft, die Gerausche der Vogel oder den Wind.

Schreibe auf, welche Erkenntnisse dir in diesem Moment kommen.
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Atlirmationen fir dich:

Die Wintersonnenwende erinnert mich daran, dass in der Dunkelheit das Potenzial

flr neues Licht liegt.
\'s)

Ich umgebe mich mit liebevollen Ritualen, die meine Selbstliebe und Achtsamkeit

nahren und starken.

Mit jedem Atemzug ziehe ich positive Energie ein, die mein inneres Licht weiter

erhellt und starkt.

Ich bin offen fir Neubeginn und positive Veranderungen, die die
Wintersonnenwende in mein Leben bringt.

In der Ruhe dieser Jahreszeit finde ich die Inspiration, meine Ziele klar zu definieren
und zu erreichen.

Ich bin dankbar fur die Geschenke des vergangenen Jahres und freue mich auf das
Licht, das die Zukunft bringt.

Mit jedem Schritt in die Dunkelheit finde ich mehr Klarheit Gber meine Ziele und
Trdume.

In der Stille der Wintersonnenwende finde ich Frieden und erwecke mein inneres
Licht.

Die Wintersonnenwende ist eine Zeit des Neubeginns, und ich begriBe sie mit

offenem Herzen .
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